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INSCRIPCIONS | RESERVES
[ e e

TALLERS

Renovacions de les places: del 27 de novembre al 10 de desembre
Inscripcions: a partir de I'11 de desembre

Presencials: dilluns i dijous de 10 a 14 h i de dilluns a dissabte de 16
a 21 h. Es recomana el pagament amb targeta.

Inscripcions en linia: a partirde les8 h a
https://cclelectric.inscripcionscc.com

Data d’inici: a partir del 23 de gener tret que se n’indiqui una altra.
Pagament: es fara un Unic pagament en el moment de formalitzar la
inscripcio. Un cop formalitzada no se’n retornara I'import.

Reduccié i subvencié dels imports als tallers: per a més informa-
ci6, adreceu-vos al mateix centre.

Places limitades: els grups hauran de tenir un minim d’inscripcions
per poder impartir-los.

m Taller nou @ Tallers per 'apoderament de la dona
Q Tallers en I'entorn de Collserola

Preus pendents d’aprovacié per la Comissié de Govern de I’Ajunta-
ment de Barcelona.

ACTIVITATS CULTURALS

La reserva d’entrades a les activitats culturals es fara a partir de I'11
de desembre a les 10 h excepte per les visites i itineraris. Es poden
reservar en linia a https://cclelectric.inscripcionscc.com, presen-
cialment al centre en I'horari d’atencié o per teléfon a 932 054 009.

Itineraris

No s’admeten reserves via correu electronic al centre. Es podran fer
en linia, de manera presencial o per teléfon. Una plaga per persona.
Consulteu les dates d’inscripcions a I'apartat d’itineraris.




TALLERS CULTURALS

TALLERS PER A PUBLIC GENERAL

CIENCIES | HUMANITATS

GUITARRA INICIACIO

GEOLOGIA. VOLCANS |
NOUS OCEANS.

Dimecres 24 i 31 de gener,
de 17 a 19 h i sortida practica
?isgabte 10 de febrer de 10 a

3h.
Preu: 24,05 €
Tallerista: Eduard Bernadich,
geoleg, divulgador i vei de la
muntanya.

Taller d’aproximacié a la geo-
logia centrat en el vulcanisme i
la creacié de nous oceans.

HISTORIA DE BARCELONA
A PEU DE CARRER - PART II

Dimarts, de 10.30a 12.30 h
del 30 de gener al 12 de marg¢
(7 sessions)

Preu: 48,11 €

Tallerista: Meritxell Carreres,
d’AdaptamBCN

Comengarem amb les dues
cares de la Revolucié indus-
trial. Les fabriques i els barris
dels obrers i després
estudiarem les zones residen-
cials i les cases de la burgesia
industrial.

RECURSOS

Dimarts, de 18 a 19 h del 23 de
ener al 12 de mar¢

8 sessions)

Preu: 27,49 €

Tallerista: Marcos Rodriguez

Taller d’introducci6 al guitarra
espanyola en la qual treballa-
rem conceptes com I’harmonia
o la formacio6 d’acords.

Cal portar guitarra. El centre
no té cap espai habilitat per
deixar I'instrument.

GUITARRA CONTINUACIO

Dimarts, de 19 a 20.30 h del 23
de gener al 12 de mar¢

(8 sessions)

Preu: 41,24 €

Tallerista: Marcos Rodriguez

Taller adregat a persones amb

nivell d’iniciacio. Cal portar gui-

tarra. El centre no té cap espai

habilitat per deixar I'instrument.
o

EXPRESSIO

CONVERSA EN ANGLES PN
Dijous, de 10.30 a 12 h de I'1
de febrer al 14 de mar¢

(7 sessions)

Preu: 36,08 €

Tallerista: Vincent Bottomley

Taller de conversa en anglés
amb l'objectiu de practicar i
treure la por de parlar en an-
glés. Mitjangant activitats
ludiques i interactives plante-
jarem temes d’actualitat per
tal de consolidar la part oral
d’aquest idioma. Cal tenir
coneixements previs (A2
minim).

DANSA AFRICANA

Dimecres, de 19 a 20.30 h del
7 de febrer al 20 de marg

(7 sessions)

Preu: 36,08 €

Tallerista: Irene Buesa Escriba

Treballarem aspectes técnics,
farem exercicis de preparacio
fisica per la dansa, compren-
sio musical, significat cultural i
el muntatge de coreografies a
ritme de les danses de Guinea
Conakry.

VINE | BALLA!

Dissabtes, de 19 a 20.30 h del
27 de gener al 16 de marg

(8 sessions)

Preu: 41,24 €

Tallerista: Xavi Perales




TALLERS CULTURALS

BOLLYWOOD

CONEIXEM COLLSEROLA _

Dijous, de 19 a 20.30 h del 18
de gener al 21 de marg¢

(10 sessions

Preu: 51,55

Tallerista: Dev Kalandara
Nataraja Dance

SALUT | CREIXEMENT
PERSONAL

TAI TXI
N

Dilluns, de 10.15 a 11.45 h del
29 de gener a I’'11 de mar¢

(7 sessions)

Preu: 36,08 €

Tallerista: lvana Navarro

La practica habitual del Tai-txi
tonifica la musculatura, aug-
menta la flexibilitat i connecta
amb el cos. Combinat amb
meditacio, respiracié i exercici
fisic suau son tecniques ideals
per la millora de I'estat fisic

i emocional. En aquest taller
aprendrem quines son les téc-
niques i a implementar-les en
el dia a dia per millorar el ben-
estar alhora que compartim un
espai compartit en grup.

I0GA

Dijous de 17.45 a 18.45 h de I'1
de febrer al 21 de marg

(8 sessions)

Preu: 27,49 €

Tallerista: Natalia Canavosio

Taller d’aproximacio a la practi-
ca del hatha ioga en el qual les
postures (asanes) i la respiracio
aportaran una major flexibilitat
i control del nostre cos. No
calen coneixements previs.

Senderisme i natura a prop

de casa

Dijous de 10 a 13 h del 18 de
ener al 14 de marg¢

?5 sessions)

Preu: 51,55 €

Tallerista: Mireia Querol Rovira

Amb l'ajuda d’aplicacions

per a rutes prepararem cinc
sortides per descobrir alguns
indrets de la muntanya on la
natura té el protagonisme que
es mereix. Les sessions son el
18 de gener, 1-15-29 de febrer
i 14 de marg. Cal portar roba
comode, calcat adequat, aigua
i un petit mos.

MARXA NORDICA PER
COLLSEROLA

Dilluns, de 16.40 a 18.40 h del
22 de gener a I'11 de marg

(8 sessions)

Preu: 54,98 €

Tallerista: Sergi Garcia —
Bendhora

La marxa nordica és una
activitat que permet millorar

la condici¢ fisica. Collserola
amb Les Planes, el Tibidabo

i Vallvidrera, sera I'escenari
perfecte per gaudir d’aquestes
sortides un entorn proper i
Unic. Els bastons van a carrec
de les persones inscrites.

PILATES

GRUP 1
Dilluns, de 17.30 a 18.30 h.
Del 15 de gener al 18 de marg¢
(10 sessions
Preu: 34,36
GRUP 2
Dilluns, de 19 a 20.30 h.
Del 15 de gener al 18 de mar¢
go sessions
reu: 51,55
Tallerista: Laura Jardi

Exercicis d’estiraments i en-
fortiment del cos enfocats a la
flexibilitat i la potenciacio per
tal d’afavorir una bona postura.




PROGRAMACIO CULTURAL

Totes les activitats sén gratuites amb reserva préevia en linia a
https://cclelectric.inscripcionscc.com/ o per teléfon a 93 205 40 09
de dilluns a divendres de 16 a 20 h. Aforament limitat. Per a més
informacié consulteu el web:
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/cclelectric

Si vols rebre 'agenda d’activitats setmanals, subscriu-te al butlleti:

[C)

Activitat amb servei de canguratge a partir dels 4 anys.
Cal avisar al centre amb antelacio.

EXPOSICIONS

CONTRA VENT | MAREA
Del 29 de gener al 17 de febrer

Aquesta exposicié pretén mostrar la important crisi de refugiats
que ha patit el nostre planeta i que continua en I'actualitat alhora
que es posa en valor el treball d’Amnistia relacionat amb la gestié
dels processos de sol-licitud d’asil que garanteixen als refugiats
que es respectin els drets que els atorga la Convencio de Viena
de 1951.

Lexposicié es pot visitar en I'horari
d’obertura del centre no obstant
aixo, es pot veure afectada per

la realitzacié d’activitats dins el
mateix espai.

A carrec d’Amnistia Internacional.

GEOLOGIA EN FEMENI
De I’'1 al 16 de marg

Aquesta exposicio, cedida per I'Institut Cartografic i Geoldgic
de Catalunya, pretén reconeéixer el treball de les dones, tantes
vegades invisibilitzat o deixat en un segon pla, i vol destacar la
trajectoria de set cientifiqgues que han contribuit a I'aveng de les
ciéncies de la Terra. Totes elles van haver de lluitar per superar
la desigualtat de génere i aixi poder desenvolupar-se professio-
nalment. Algunes, a més, es van
comprometre activament en la
politica i en la defensa dels drets
de les dones.

A carrec de I'Institut Catala de

la Dona amb la col-laboracio de
I’Institut cartografic i geologic de
Catalunya.

28

CONFERENCIES | XERRADES

PARLEM AMB SEGURETAT

Cicle de xerrades adregades principalment a la gent gran pero de
gran interés també per la resta de la ciutadania. Diversos agents
de seguretat de proximitat i de salut entre d’altres, ens aconsella-
ran sobre quines mesures cal tenir en compte en diferents ambits
de la vida.




PROGRAMACIO CULTURAL

US D’INTERNET, XARXES SOCIALS | TRAMITS EN LiNIA
Dilluns 26 de febrer,de 12a13 h

S’explica el funcionament d’Internet i de les principals xarxes
socials, per promoure I'oci i potenciar les relacions sociofamiliars
i es mostren les gestions i tramits administratius que es poden fer
en linia aixi com el programa BCNVincles.

A carrec del servei de teleassisténcia municipal.

DESPERTAR AMB UN SOMRIURE
Dimecres, de 16.30 a 18.30 del 28 de febrer al 13 de mar¢

Xerrades practiques que pretenen contribuir al benestar i la salut,
intentant donar resposta a les preocupacions que sorgeixin sovint
entre la gent gran pel fet de no dormir bé. Activitat adrecada a
majors de 65 anys.

A carrec del programa de gent gran impulsat per la Fundacio
Bancaria “La Caixa”

ASTRONOMIA.
UNA APROXIMACIO AL CEL DE COLLSEROLA

Dimecres, de 18 a 19.30 h del 7 al 28 de febrer

9

Aproximacié a I'astronomia en el que, d’'una forma amena apren-
drem les claus per reconeéixer les constel-lacions i els planetes
alhora que observem fendmens com els eclipsis, els comentes o
la pluja d’estrelles.

A carrec d’Antonio Bernal. Astronom de I'Observatori Fabra i
divulgador cientific.

MUSICA. CICLE ACUSTIC 9

CALIMA

Divendres 2 de febrer,ales 19 h

Calima és color taronja a I'horitzé. Es
suspensiod i densitat que enganxen els
cossos. Aquest és el disc de debut del
guitarrista Alvaro Imperial en el que es
reflecteix la seva forma d’entendre el
jazz.

A carrec d’Alvaro Imperial (guitarra),
Txema Riera (Hammond) i Lluis Naval
(Bateria).

MATILDA MIRANA

Divendres 1 de marg, ales 19 h

Matilda Mirana ens explica un procés intern molt personal. Abra-
car les nostres parts més fosques o aprendre a posar limits per
cuidar la salut mental sén alguns dels temes pels quals discorre
lartista. ;

A carrec de Matilda
Mirana, Elia Lucas al
teclat, Jordina Velasco al
baix i Marta Urdiales a la
bateria.




PROGRAMACIO CULTURAL

SOLO

Divendres 15 de marg, ales 19 h

Concert de piano a ritme de jazz per
coneixer les composicions originals
d’aquest pianista i compositor italia.
Solo és una proposta Unica en un
format senzill en el qual el piano és
el protagonista i 'autor sedueix amb
les interpretacions.

A carrec de Giovanni Ghizzani

VISITES | ITINERARIS

Les reserves es realitzaran en linia o presencials a partir de les
10 h. No s’admetran les reserves per correu electronic. El punt de
trobada s’informara un cop tancat el grup. Places limitades. Cal
inscripcio prévia.

OBSERVATORI FABRA

La data de la visita esta pendent d’assignacié. Es publicara al
web i les xarxes socials del centre a partir de gener 2024.

Visita guiada pel mateix personal
cientific a 'interior de I'Observatori
que us permetra conéixer de pri-
mera ma tot el patrimoni arquitec-
tonic i cientific de I'edifici.

A carrec d’Alfons Puerta. Meteo-
roleg de I'Observatori Fabra.

CAMINADA PELS BOSCOS DE VALLVIDRERA

Dissabte 27 de gener, ales 9.30 h
Inscripcions I'11 de generales 10 h

Des del Baixador de Vallvidrera i per 'ombrivol torrent de la
Budellera, arribarem a la font del mateix nom. Passarem per sota
la torre de Collserola i caminarem fins el coll de la Vinassa fins a
Can Rectoret on veurem I'exposicio “Viatge per la flora i fauna de
Collserola”

A carrec de Rafa Lépez Martin, bioleg escriptor i divulgador
cientific

Activitat compartida amb el CB Can Rectoret i el CC Vallvidrera
Vazquez-Montalban

LA TORRE NEGRA | ELS SEUS VOLTANTS

Diumenge 18 de febrer, a les 9.30 h
Inscripcions I'11 de generales 10 h

Ruta circular que ens dura des de I'estacioé de ferrocarrils de

Sant Cugat del Vallés, al Pi d’en Xandri, un dels pins més vells de
Catalunya i tot un simbol de resiliencia ecologica i cultural de Sant
Cugat. Després continuarem cap a la font de 'Ermeta i la font

de Sant Viceng. De tornada arribarem a la Torre Negra per fer la
visita guiada a aquesta masia romanica fortificada que data de
I'any 1145.

A carrec de Rafa Lépez Martin, bioleg escriptor i divulgador
cientific i 'Ajuntament de Sant Cugat.

Activitat compartida amb el CC Vallvidrera Vdzquez-Montalban.




PROGRAMACIO CULTURAL

VISITA AL TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT
COR DE JESUS

Dissabte 24 de febrer, ales 11 h
Inscripcions I’'11 de generales 10 h

Al peu del Tibidabo i trobem un dels
edificis més iconics de la ciutat com-
tal, el temple expiatori del Sagrat
Cor de JesUs, obra de I'arquitecte
Enric Sagnier. Visitarrem la cripta,
I’interior del temple i la terrassa
superior per gaudir d’'una de les
panoramiques més emblematiques
de la ciutat de Barcelona i els seus
voltants.

A carrec del personal treballador
del temple.

AIGUES DE MONTCADA

Dissabte 2 de marg, ales 10.30 h
Inscripcions el 22 de febrer a les 10 h

Visita a la Casa de les Aiglies, la
casa de la Mina i el tram del Rec

de Montcada per conéixer a fons
aquest recinte industrial i la seva
historia com a explotacié aquifera.

A carrec del Museu Municipal de
Montcada i Reixac. Activitat inclosa
en el marc de la celebracio del Dia
Mundial de I'Aigua.

Imatge darxiu de I'Ajuntament de Montcada i Reixac

DE SANT FELIU A VALLVIDRERA PER LA PENYA DEL MORO

Dissabte 9 de marg, a les 9.30 h
Inscripcions el 22 de febrer ales 10 h

Sortim de la parada de rodalies de Sant Feliu de Llobregat i pu-
gem al poblat ibéric de la Penya del Moro. Baixem i anem pujant
pel bosc fins a arribar a un cami que ens dura fins al coll de Can
Cuias. Visitarem les fonts de Can Llevallol i de I'Espinagosa fins al
panta i el Baixador de Vallvidrera.

Activitat compartida amb el CC Vallvidrera Vazquez-Montalban

VISITA A LEDIFICI HISTORIC DE LA UNIVERSITAT
DE BARCELONA

Divendres 22 de marg, ales 10 h
Inscripcions el 22 de febrer a les 10 h

Visita guiada a aquest edifici historic que acull la Universitat de
Barcelona.

Cal abonar I'import de 5 € per accedir al recinte que va a carrec
de la persona inscrita. El pagament es fara el mateix dia de la
visita.

A carrec de Meritxell Carreres d’Adapta’m Barcelona.




SERVEIS DE LELECTRIC

MINI-ELECTRIC ESPAI INFANTIL

Espai ltdic per infants de 4 a 12 anys, on poden gaudir de jocs, ac-
tivitats i tallers. Aforament limitat. Podeu trobar més informacié al
web del centre, per telefon al 93 205 40 09 de dilluns a divendres a
partir de les 16 h o escriure un correu a infants@cclelectric.com o al

whatsapp del centre al 662 211 287.

ACTIVITATS FAMILIARS

AGNODICE

L’ILLA DELS OCELLS.
L’ELI | ALTRES CONTES.
CINEMA MENUT

Divendres 26 de gener, a les
17 h

Lilla dels ocells és una invitacio
a conversar amb la natura des
de la mirada curiosa de tres
nenes que senten I'impuls de
desafiar les seves pors per
acostar-se al que és desco-
negut i aprendre. Per fer-ho,
hauran de dur a terme una im-
mersié en els entorns naturals
que les envolten: unailla plena
d’ocells, un jardi comunitari i
un bosc.

Amb la col-laboracio de Drac
Magic Cultura Audiovisual i
en el marc de la celebracio
del dia mundial de I'Educacio
Ambiental.

CARNESTOLTES ALA
MUNTANYA

Dissabte 10 de febrerales 11 h

Us esperemales 11 ala

plaga del Funicular (Plaga Pep
Ventura) i a les 12 h esmorzar

i espectacle d’animacio. Amb
la participacié dels tres centres
de muntanya, Casal de Barri
Can Rectoret, Centre Civic
Vallvidrera Vazquez Montalban i
Centre Civic Eléctric.

Divendres 8 de marc, a les
17.30 h

Agnddice era una noia molt va-
lenta que va desafiar aquestes
normes tan estrictes transfor-
mant-se en la primera ginecolo-
ga de la historia.

A carrec de Palma Morena
Greco i I'associacio cultural
Fholia Teatro.

TALLERS

BARRETS | PERSONATGES

Dimarts 9, 16, 23, 30 de gener i
6 de febrer de 17.30a19 h

Personalitzarem el nostre barret
per poder disfressar-nos del
personatge que més ens agradi.

DIBUIXEM A CEGUES

Divendres 12 de gener, de
17.30a19h

Que pot sortir quan dibuixes
amb els ulls tapats? Tarda de
dibuix i molts somriures.

10



SERVEIS DE LELECTRIC

JOCS DE TAULA

Dilluns 15 i 29 de gener, 12
i 26 de febrer i 4 de marc de
17.30a19h

FEM UN ESCAPE ROOM
DIGITAL

Dilluns 19 de febrer, de 17.30
al9h

Tardes divertides jugant a jocs
de taula tradicionals i actuals.

PEQUES EN MOVIMENT

Divendres 19 de gener, de
17.30a19h

Una ma per aqui, un peu per
allai el cap donant voltes... 1, 2,
3 tot el cos a ballar!

A carrec d’Explotango.

PER LLEPAR-NOS ELS DITS

Dimecres 24 de gener, 14 de
febreri13 de marcde 17a19h

Cuinarem receptes delicioses
alhora que aprenem a compartir.
En col.laboracié amb I'espai jove.

Utilitzant la plataforma Genially
com a eina de contingut inte-
ractiu, els més petits hauran
de fer servir la seva astucia
per complir missions i reptes

i resoldre enigmes del nostre
scape room.

En col.laboracié amb I'espai
Multimédia

JOC LLIURE

Divendres 23 de febreri 1 de
mar¢gde17a19h

Espai perqué pugui sorgir el
joc espontani i lliure des de la
mateixa iniciativa de I'infant.

PLANTEM PLANTES
AROMATIQUES

CONSTRUIM |
INTERPRETEM

Divendres 9 febrer de 17a 19 h

Una tarda carregada d’imagina-
cié i creativitat jugant a jocs de
construccio.

Dimarts 12 i 19 de mar¢ de 17
a19h

Acomiadarem I'hivern amb un
planter de plantes aromatiques.

ESPAI JOVE

Espai de trobada per a joves a partir de 12 anys amb la voluntat de crear
un espai associatiu i autogestionat pels joves del barri. Totes les activitats

sén gratuites i cal inscripcié préevia.

Podeu trobar més informacié al web del centre, per teléfon al 93 205 40 09
de dilluns a divendres a partir de les 16 h o escriure un correu a:
coordinacio@cclelectric.com o al whatsapp del centre al 662 211 287.

ACTIVITATS | TALLERS

PARTIDA DE ROL

FQTOGRAFIA AMB EL
MOBIL

Dijous 18 de gener, de 17.30
al9h

Aprendreu a treure el maxim
potencial de la camera del
teléfon i crear obres d’art, sigui
fotografiant paisatges, perso-
nes 0 coses que impressiona-
ran a tothom.

Activitat conjunta amb I’Espai
Multimédia de I’Eléctric

Dimecres 21 i 28 de febrer, de
17a19.30 h

Durant aquestes dues tardes,
jugarem una partida autocon-
clusiva de rol de taula de Dun-
geons and Dragons 5a edici6.
A carrec d’Eduard Gabarnet.

ESPORTS DE CONTACTE

Dimarts del 20 de febrer al 19
de marg,de 18 a19 h

Taller d’iniciacié als esports de
contacte. No calen coneixe-
ments previs.




SERVEIS DE LELECTRIC

PARLEM DE
SEXOAFECTIVITAT D}

Dimecres 6 de mar¢ de 17.30
al9h

TARDES DE JOCS

De dilluns a divendres
de17a19h
Del 8 de gener al 22 de mar¢

Una tarda on parlarem de dife-
rents aspectes relacionats amb
les relacions, 'amor romantic o
el sexe, desmuntant creences

i mites per construir vincles
sans.

Amb la col-laboracio6 del servei
Aqui t’escoltem del districte
de Sarria-Sant Gervasi.

PARTIT DE FUTBOL A LES
PLANES

Dijous 21 de marg, de 17.30 a
19.30 h

Si t’agrada el futbol i vols posar
a prova les teves habilitats, vine
a participar en el primer partir
de futbol jove de les Planes.
Amb la col-laboracié6 de I'Es-
pai Jove de les Planes

ESPAI RELACIONAL

ESPAI D’ESTUDI | LECTURA

De dilluns a divendres
de 16 220.30 h
Del 8 de gener al 22 de mar¢

Espai obert a tothom on estu-
diar de forma autonoma, fer els
deures o llegir tranquil-lament.
Es proporcionen diferents
suports materials o multimedia
en cas de ser necessaris.

Des de jocs de taula fins

a ping-pong, passant pels
dards, la pintura o les cartes.
En aquest espai I'objectiu és
passar-ho bé i relacionar-se tot
jugant, fent activitats diferents
segons cada tarda i construint
un punt de trobada per tota
mena de joves.
§ oy Ay

MULTIESPORT | ESPAI
RELACIONAL

Tots els dimarts, del 16 de ge-
ner al 19 de marg, de 18 a20 h

Espai on podrem practicar
diversos esports, pero també
dur a terme activitats ludiques i
culturals.

Amb la col-laboracid de les
educadores de carrer de
Sarria — Sant Gervasi.

REPTE DE CONEIXEMENT

El 19 de gener, 16 de febrer i
15 de marg¢ a partir de les 19 h

Repte a Instagram, on posarem
a prova els nostres coneixe-
ments, sobre una tematica con-
creta i diferent cada setmana.

ESPAI MULTIMEDIA

AUTOSERVEI VINE | PREGUNTA!
De dilluns a divendres, Dijousde17a19h
de17a19h

Espai on es pot fer Us dels ordi-
nadors i dispositius que disposa
el centre. A I'espai multimedia
s’ofereix un servei d’assessora-
ment en I'Us de les tecnologies
de la informacié on s’atenen les
consultes relacionades amb la
recerca d’informaci6 a internet, el
correu electronic, I'elaboracié de
documents escrits, fulls de calcul
i retoc d'imatges, entre d'altres.

Tens problemes d’espai al teu
mobil i no saps que fer? Vols
passar fotografies del mobil a
I'ordinador? Si no te’n surts amb
aquests i altres dubtes, passa per
I'espai multimedia i t’ajudarem a
resoldre’ls! Demana cita al 662
211 287 (WhatsApp) o0 a multime-
dia@cclelectric.com
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SERVEIS DE LELECTRIC

LA MUNTANYA RECOMANA

Cada trimestre, els equipaments de proximitat de la muntanya, com-
partirem aquest espai de recomanacio i propostes destacades.

Per aquest hivern destaquem:

QUADERN NATURALISTA
IL-LUSTRAT

Dimecres, de 18 a 20 h del
17 de gener al 6 de marg
Preu: 50,01 €

Suplement pel material: 10 €

AFECTACIO DELS CANVIS
AMBIENTALS SOBRE LA VE-
GETACIO DE COLLSEROLA

Dissabtes, d’11 a 13 h, del
27 de gener al 24 de febrer
(3 sessions) Preu: 27,01 €

A través del dibuix i de I'aquarel-
la crearas el teu propi quadern
naturalista i exercitaras I'obser-
vacio de la flora del nostre entorn
més proper. Experimentaras amb
diferents papers i técniques per
crear la teva obra final.
Tallerista: Sol Arguindegui
Lloc: Casal de barri Can Rectoret.

Canvis ambientals de diversos
tipus afecten la vegetacio fins al
punt de poder eliminar-la com-
pletament. El canvi climatic n’és
només un d’ells.

Tallerista: Jordi Gimiso, bio-
leg i professor

Lloc: Centre Civic Vallvidrera
Véazquez-Montalban.

CELEBREM EL DIA MUNDIAL DE L'AIGUA

Dissabte 16 de marc, ales 11 h

Els tres equipaments dels barris de muntanya i el Consorci del Parc Natural
de la Serra de Collserola us convidem a gaudir d’una jornada d’activitats per
posar en valor la importancia de I'aigua dolca i la seva gestio sostenible.

Lloc: Panta de Vallvidrera

PROJECTES AL BARRI

XARXA D’ACCIO COMUNI-
TARIA DE LES PLANES

Espai de trobada d’entitats,
veins i veines i serveis publics

per tal de donar respostes col-
lectives a les activitats que s’or-
ganitzen al barri amb I'objectiu
d’una participacié més activa.
Més informacio a:
cclelectric@cclelectric.com

ENTITATS A LELECTRIC

ASSOCIACIO DE GENT
GRAN DE LES PLANES

Espai relacional adrecat a gent

gran. Trobades tots els dime-
cres de 16.30 a 18.30 h. Per
més informacié adreceu-vos al
centre civic.

ALTRES SERVEIS

CESSIO D’ESPAIS

PROPOSA’NS

El centre civic té disponibles els
seus espais per a entitats, par-
ticulars i col-lectius del territori.
cclelectric@cclelectric.com

Vols oferir un taller, un espec-
tacle o un concert? Envia’ns
la teva proposta cultural a
cclelectric@cclelectric.com

ESPAI D’ART.
SERVEI D’EXPOSICIONS

Si tens un projecte expositiu,
envia'ns la proposta a
cclelectric@cclelectric.com

BARCELONA WI-FI

Xarxa lliure d’accés a internet
per a la ciutadania.




CALENDARI
]
]
GENER
Del 29 de
gener al 17 Contra vent i marea Exposici6  Public general
de febrer
De dilluns a . -
divendres 17h Espai d’estudi i lectura Joves
D.e dilluns a 17h Tardes de jocs Joves
divendres
Dimarts 18h Multiesport i espai relacional Joves
Dimarts 17.30h  Barrets i personatges Taller Mini-eléctric
9-16-23-30 : P g
Divendres 12 17.30 h  Dibuixem a cegues Taller Mini-eléctric
Dilluns 15129 17.30h  Jocs de taula Taller Mini-eléctric
Dijous 18 17.30h  Fotografia amb el mobil Taller jove
. Repte de coneixement a - L
Divendres 19 19h Instagram En linia Public general
Dimecres 24 17.30h  Per llepar-nos els dits Taller Mlm—EIectnc :
joves
Divendres 26 17h  -hadelocell LEIiales op0r popic famiar
contes
Dissabte 27 930h Cam]nada pels boscos de ltinerari de Pablic general
Vallvidrera natura
FEBRER
Divendres 2 19h Calima Concert Public general
Dimarts 6 17.30 h  Barrets i personatges Taller Mini-eléctric
Divendres 9 17h Construim i interpretem Taller Mini-eléctric
Dissabte 10 11h Carnestoltes a la muntanya C;:'r\imat de Public familiar
Dilluns 12126 17.30h  Jocs de taula Taller Mini-eléctric
Dimecres 14 17.30h  Per llepar-nos els dits Taller M ini-Eléctric
joves
Divendres 16 19 h :Repte de coneixement a En linia Public general
nstagram
f La Torra negre i els seus Itinerari de g
Diumenge 18  9.30h voltants natura Public general
Dilluns 19 17.30h  Fem un scape room Taller Min-eléctric i
multimédia
Dimarts 20 al 18h Esports de contacte Taller Joves
19 de marg
Dimecres .
21128 17h Partida de rol Taller Joves
. Visita al temple expiatori del  Visita .
Dissabte 24 11h Sagrat Cor cultural Public general
| Us d'internet, xarxes socials L
Dilluns 26 12h {tramits en linia Xerrada Public general
Dimecres 28 al . Xerrada
13 de marg 16.30 h  Despertar amb un somriure taller Gent gran
Pendent de dia P‘endenlt Observatori Fabra Visita Public general
d’horari cultural
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CALENDARI
|
-]
MARC
De 'l al 16 Geologia en femeni Exposici6  Public general
Divendres 1 19h Matilda Mirana Concert Public general
. - Visita -
Dissabte 2 10.30 h  Aiglies de Montcada Public general
cultural
Dilluns 4 17.30h  Jocs de taula Taller Mini-electric
Dimecres 6 17.30 h  Parlem de sexoafectivitat Xerrada Joves
Divendres 8 17.30 h  Agnddice Espectacle Public familiar
Dissabte 9 930h Excursié d’hivern per ltinerari de Péblic general
Collserola natura
. . Plantem plantes L
Dimarts 12119 17 h arométiques Taller Mini-electric
. . Mini-Eléctric i
Dimecres 13 17.30 h  Per llepar-nos els dits Taller .
joves
Divendres 15 19 h Solo Concert Public general
. Repte de coneixement a - -
Divendres 15 19 h | En linia Public general
nstagram
Dissabte 16 11h  DiaMundial de PAigua ﬁ::'r‘i"tat e pgblic general
Dijous 21 17.30 h  Partit de futbol Activitat Joves
Divendres 22 10h Vls!ta alI edifici historic de la  Visita Pablic general
Universitat de Barcelona cultural




F.P.

publicorreo

Aqui es fa cultura B
i som molt a prop !

MAPA

118-128

ADRECA

Centre Civic I’Eléctric

Ctra. Vallvidrera a Sant Cugat, km 6.5 - 08017 Barcelona
Teléfon: 93 205 40 09

cclelectric@cclelectric.com
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lelectric
instagram.com/cc_lelectric

ﬂ facebook.com/cclelectric

u twitter.com/cclelectric

@) S1, S2: Les Planes

m B 118i128

HORARIS

Dilluns i dijous, de 10 a 14 h - Dilluns a dissabte, de 16 a21 h

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vostres dades
personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestié i Us d’equipaments, locals i espais municipals del que és titular
’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestié de les activitats i dels usuaris dels equipaments municipals. Podeu
exercir els drets d’accés, rectificacio, cancel-lacio i oposicio, adregant-vos per escrit al Registre General de I’Ajuntament: PI.
Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en I'assumpte Exercici de Dret RGPD. L'encarregat de la gestié de les
dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Proteccio de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.
uneon.es). Calaix de Cultura Rambla de Catalunya, 5 pral. 3a. 08007 de Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Gesti6 tecnica: Calaix de Cultura S.L.



